Pravidla pre Jesenny branno — Sportovy den

D obrovolna poziarna ochrana — Okresny vybor v Liptovskom Mikulasi v zaujme
lepSej prezentacie celoroénej &innosti kolektivov miadych hasicov organizuje
Jesenny branno — $portovy deri, pre vSetkych Ziakov, ktori sa v krizkach
mladych hasitov pripravuju na celodtatnu hru Plamen. Jesenny branno — $portovy den je
zamerany na zvySovanie teoretickych a praktickych znalosti z oblasti Ochrany pred
poziarmi, ako aj fyzicke] a psychickej zdatnosti deti a opiera sa okrem Sportovo — hravej
formy aj o jednotny systém pripravy v zaujmovych kruzkoch Centier volneého casu priprave
pri Dobrovolnych hasiskych zboroch s dérazom na ochranu pred poZiarmi.

Okresny vybor D PO v spolupraci s komisiou mladeZe a okresnym vy cvikovym § tabom
vydavaju tieto smernice pre Jesenny branno-$portovy def (JBSD).

Podmienky ucasti

ZGcastnit sa moze kolektiv mladych poziarnikov, ktory musi byt minimalne
5- &lenny, 10 ¢lenny kolektiv safazi s dvomi hliadkami. Kazda hliadka sa sklada z velitela
a Styroch Elenov.

Kategdrie a vekova hranica
Dievéata 8 — 16 rokov
Chlapci 8 — 16 rokov

Stab preteku

Za pripravu a priebeh JBSD zodpoveda §tab ktory schvaluje Komisia mladeze
a Okresny vycvikovy stab. Stab sitaZe uréi poéet a poradie sutaznych disciplin podla
podmienok trate v mieste konania sitaze.

Povinnosti ucastnikov

Vedlici a &lenovia kolektivov miadych hasiov st povinni pinit pokyny ¢lenov
organizaéného $tabu. V pripade porusenia discipliny méze byt kolektiv vylageny zo sutaze
kolektiv sitazi v jednotnom cbleceni, ktore zakryva lakte a kolena.

Protesty )
Vzhladom na charakter sutaze JBSD sa protesty neprijimaju.

Hodnotenie

Vysledny ¢as sa sklada z dosiahnutého ¢asu na trati asuctu trestnych bodov
dosiahnutych na jednotlivych stanovistiach (1 tr. bod = 1 mindta). Vitazi hliadka
s najnizsim vyslednym casom.




Materialne zabezpecenie

Startovné &isla 10 ks drevené koliky 2x5x7cm
1 ks hydrantovy nadstavec 1 ks lapac brokov
2 ks prechod 75/52mm 1ks celta—deka
3 ks hadica C52 5 ks granaty — atrapy, alebo ina vhodna
3 ks prudnica C52 Al nahrada
1 ks wventilové lanko 2 ks buzola + automapa
1 ks zachyine lanko
2 ks savica 110x1,6m
1ks saci kés krepovy papier na vyznacenie frate
1 ks stojan na uzly + obrazy uzlov
5 ks lanka na uzly

2 ks wvzduchovka + strelivo — naboje

DIABOLO

Popis trate

Trat nie je dlzkou presne vymedzena, musi véak mat' minimalne 1,5 km a musi

byt oznatena farebnymi stuzkami. Na trati su rozmiestnene kontrolne stanovistia,
umemne po celej dizke trate. Poradie stanovist nie je pevne urcené. Poradie urcuje
organizator podla miestnych podmienck. Trat méze byt situovana aj v Casti obce alebo
mestskej éasti, pokial to miestne podmienky dovoluju.

Kontrolneé stanovistia

poziarna ochrana |. 7. zdravotna priprava
strelba zo vzduchovky 8. topografia
viazanie uzlov 9. grafické znacky

hod granatom
hasicské signaly
poziarna ochrana Il

L S

Priebeh preteku

Sitaziaca hliadka je 5-éllenna. Hliadka musi absolvovat trat, v ¢o najkratSom
¢ase apresne plnit dlohy na kontrolnych stanovistiach, Casovy interval Startu urdi
organizator. Hliadka musi na kontrolne stanoviste prist vzdy kompletna a optétat’ ho
musi tak isto spolu. Ani jeden zo sutaZiacich sa nesmie odkionit od vyznacene] trate
viac ako 5m vlavo alebo v pravo. Po odstartovani preteku, nemaju sutaziaci ani veduci
pristup na trat preteku.

Rozhodcovia

1 hlavny rozhodca

1 Starter

1 cielovy rozhodca

9 rozhodcov na stanovistiach
1 zapisovatel




Hliadka sa nehodnoti ak

a)
b)

c)
d)
e)

f)

opusti Startovaci priestor po od&tartovani preteku

vynecha celd hliadka alebo jej niektory élen kontrolne stanoviste, alebo si
dokazatelné skrati trat

odmietne plnit’ Ulohu na kontrolnom stanovisti

prijme pomoc inej osoby

porusi alebo znehodnoti znacenie frate, alebo akymkolvek sposobom Skodi na trati
alebo kontrolnom stanovisti inej hliadke

nepride do ciela kompletna hliadka

Ulohy na kontrolnych stanovistiach a ich plnenie

i

Poziarna ochrana |. Na kontrolnom stanovisti sa nachadza hydrantovy nadstavec
na stojane. Na obidvoch stranach su prechody 75/52 mm. Zo smeru prichodu na
kontrolne stanovidte je na hydrantovy nadstavec pripojena rozvinuta a rozlozena
hadica C s pripojenou pradnicou C. Druha hadica je zvinuta vkotGci pri
hydrantovom nadstavci a je pri nej aj druha pridnica, Ulohu plnia dve dvojice, velitel
sleduje pracu ale nepoméaha. Prva dvojica odpoji pradnicu od hadice a hadicu od
hydrantového nadstavca. Zvinie hadicu a aj s prudnicou ju poloZi k hydrantovému
nadstaveu. Druhd dvojica rozvinie arozloZzi hadicu, ktora stala v kotuéi pri
hydrantovom nadstavci. Pripoji ju na druht stranu hydrantového nadstavca v smere
trate a na druhy koniec hadice pripoji pridnicu C. Po ukondéeni ulohy hliadka
pokracuje v preteku.

Hodnotenie: za kazdy zly spoj, zlé uloZenie zvinutej hadice a pradnice, alebo zle

rozvinuiie hadice 5 tr. bodov, max. 20 tr. bodov.

Strefba zo vzduchovky Striela sa na drevené koliky 7x5x2 cm postavené v lapagi
brokov cca 30cm nad zemou vo vzdialenosti 10m od streleckého stanovidta. Striefa
sa poleziacky z jedného stanovista a kazdy élen hliadky vratane velitela ma dva
pokusy (dve rany) na dva koliky. Rozhodca aj hliadka dba na dodrzanie
bezpeénostnych predpisov. PouZitie viastne] zbrane astreliva je nepripustne,
Pretekar nesmie manipulovat s mieridlami. Pomoc rozhodcu pri nabijani je
povolena.

Hodnotenie: za kaZdy nezvaleny kolik 1 fr. bed, max. 10 tr. bodov. V pripade ze

ktorykolvek ¢len hliadky vystreli treti krat (pouZije viastny alebo najdeny
naboj) nezarata sa mu ani jeden pokus.

Viazanie uzlov Kazdy ¢len hliadky vratane velitefa si vylosuje a viaZe jeden uzol,
Viazu sa tieto uzly : tesarsky uzol, lodna slucka, plocha spojka, Gvaz na pradnici,
skracovacka a zachranny uzol, Prvé tri uzly sa viazu na stojane, Uvdz na prudnici,
skracovadka a zachranny uzol sa viaZzu mimo stojana

Hodnotenie: za kazdy nespravne uviazany uzol 3 tr. body, max. 15 tr. bodov.

4.

Hod granatom Sutazi vietkych pat clenov hliadky. Kazdy ¢len ma 2 hody. Hadze
sa na viditelny ciel — zakop o rozmeroch 2x1m. blizéi okraj zakopu je vzdialeny od
odhodovej tiary 8m. Granaty na druhy hod si na ¢iaru donesu €lenovia hliadky.

Hodnotenie : za kazdy hod mimo ciel dostava hliadka 1 tr. Bod, max. 10 tr. bodov.

Zasah na éiaru je platny hod, predfap sa hodnoti ako nepresny zasah,




5. Hasiéské signaly. Sitazi vietkych pat Elenov hliadky. Kazdy &len hliadky si
vytiahne zo 6 signalov jeden a tento nazome predvedie.

Hodnotenie: nespravne znazorneny hasiésky signal sa tresta 1 trestnym bodom, max.

5 tr. bodov,

6. Poziarna ochrana |l. Na stanoviéti sa nachadzaju 2 savice 110mm x 1,6m, saci
kodg a ventilové lanko. Ulohu plnia 4 Elenovia hliadky. Velitel napomaha, mbze
usmeriiovat. 2 élenovia rozloZia savice a spoja ich dohromady, tretl ¢len nasrobuje
saci k6$ a Strty ¢len rozvinie lanko a pripne ho na ventil sacieho kosa. Lanko musi
rozvinif minimalne po koniec savic. Po ukonéeni tejto éinnosti pokracuje hliadka
v preteku.

Hodnotenie za kazdy zly spoj, pripadne zle zapnuté alebo rozvinuté lanko za kazdy

pripad 5 tr. bodov, max. 20 tr. bodov.

7. Zdravotna priprava Sutazi vSetkych pat clenov hliadky. Kazdy €len hliadky si
vytiahne z 12 otazok jednu a vlastnymi slovami zodpovie otazku.
Hodnotenie : za nespravne zodpovedana otazka sa tresta 1 trestnym bodom,
maximalne 5 bodov.

8. Topografia a zemepis Kazdy &len hliadky vratane velitela si vylosuje ulohu. Dvaja
Elenovia budl uréovat' azimut bodov oznacenych vteréne zvyznaceného miesta
pomocou buzoly typu SPORT. Tolerancia je . 5 stupfiov. Dal§i traja &lenovia si
vylosuji nazvy okresnych miest v SR atieto musia vyhladat pomocou registra
v automape Okresné mesta ktoré sa budu losovat uréi hlavny rozhodea pred zacatim
sutaze. Ich podet bude desat. Cas na vyhladavanie mesta je pre kazdého zo
sutaziacich 90 sekund. Pomoc iného clena hliadky sa nepovoluje.

Hodnotenie: za kazdy nespravne uréeny azimut 5 tr. bodov, za nevyhladanie mesta

v uréenom Gasovom limite, za kazdy pripad 3 tr. body, max. 19 tr. bodov.

9.Grafické znaéky SutaZi vsetkych pat élenov hliadky. Kazdy clen hliadky si vylosuje

z 10 obrazkov jeden obrazok grafickej znacky. Ur€i grafickl znacku.

Hodnotenie : nespravne uréena graficka znacka sa trestd 1 tresinym bodom,
maximalne 5 trestnych bodov.

Naklady spojené s téastou na tejto sutazi znasa vysielajica organizacia.

Organizator nezodpoveda za nasledky slvisiace s poskodenim zdravia vsetkych
ucastnikov preteku

Novelizované pravidla na JBSD schvalené na zasadnuti Komisie mladeze dna
10. augusta 2010 nadobldaju ucinnost od 1. septembra 2010.

Prilohy

FazZiarna ochrana |
Vigzame Uzlov
Graficke znacky

signaly ophicke




GRAFICKE  ZNACKY
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Signaly optické
1) POZOR!!! — vzpazit — dlan otvorena

2) ROZUMIEM!!!
— vzpazit a pripazit’ — dlan otvorena
3) YODU (vpred)!!

— skréent pazu niekol'kokrat vystréit hore -dlafi zovreta do péste

4) VODU STAY (stat")!!

— natishnutou pazou niekolkokrat polkruh nad hlavou — dlan otvorena

5) POMALSIE (zmengit tlak) !!

- kmitanie natiahnutou pazou do strany - dlan otvorena

6) NEBEZPECIE

— vietko preé !!- natiahnutou paZou niekol’kokrat ¢elny kruh — dlaf otvorena




Zdravotna priprava
L Co je to krv a ako v tele pridi?

Krv je Zivotodarna telesna tekutina. U normélneho dospelého ¢loveka obieha v tele priblizne 5
litrov krvi. ktord prinasa telesnym tkaninam Kkyslik a ostainé ziviny. Zarovei odstrafiuje oxid
uhlitity spolu s ostatnymi odpadovymi produktmi. Krv pridi sietou pruznych trubie, ktoré
nazyvame cievy, Rozoznavame tri typy ciev: tepny, Zily, vlasocnice.

2. Vysvetlite princip kryného obehu?

7 Favej srdcovej komory rozvadzaji tepny kv do celého tela. Z krvnych ciev su tepny
najsilnejsie. Tepny sa bohato rozvetvuji a ako sa blizia ku tkanivam stavaja sa menSimi a uzsi mi
a7 nakoniec prejdi do siete drobnych vldsocnic. V d'aldom pricbehu sa vldsoénice postupne
spijaji a stavajl sa z nich drobné Zilky. Zilné zviizky sa postupne spajaju a rozdiruji az vzniknd
dve vel'ke zily, ktorymi sa krv vracia do pravej srdcove) komory.

3. Ako rozozniame krvicanie z tepny a krvacanie zo Zily?

Pri krvacani z tepny vystrekuje jasonocervend krv z rany v rytme srdcovyeh stahov. Pri krvacani
zo Zily je krv tmavodervend a vyvieka z rany pod tlakom,

4. Ako postupujeme pri umelom dychani z st do st a nepriamej masiZi srdea, ked' je
zachranar sim a ked' sa zachrandri dvaja?

V obidvoch pripadoch po zaisteni priechodnosti dychacich ciest urobime dva vdychy. Ked' je
zachrandr sam, pokratuje v rytme 13 stladeni hrudnika a2 vdychy. Ked si zachraniri dvaja
pokracuji v rytme 5 stladeni a 1 vdych. Tep kontrolujeme na krénej tepne po prvej minute
resuscitdcie (oZivovania) a potom vidy po 3 minutach.

5. Vysvetlite zasady poskytovania prvej pomaoci?

Prva pomoc je prvy zasah alebo prvé liecenie poskytované postihnutému akymkol'vek poranenim
alebo nahlym onemocnenim eSte pred prijazdom sanitného vozu alebo kvalifikovaného
zdravotnika. Je do nej zahrnuté pouzitie improvizovanych pomocok a materidlu, klory je prave
k dispozicii.

6. Co je ciel'om prvej pomoci?

Prvé pomoc sa poskytuje postihnutému aby sme:
- zachranili jeho Zivot

-zabranili zhorieniu jeho stavu

- zaistili podmienky pre jeho zotavenie
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7. Aké druhy popilenin pozniame?
- popdleniny sposobené . suchym™ teplom
- opareniny
- popaleniny spisobené chladom
- popaleniny sposobené chemikaliami
- popaleniny sposobené elektrickou energiou
- popaleniny sposobené radiaciou

8. Uved'te priklad popalenim ,,suchym* teplom?
Plamene, horiaca cigareta, hortce elektrické spotrebide. Suché popaleniny mozu vzniknit® aj
trenim, ktoré sposobi rychly pohyb koze po drsnom povrchu a naopak. Typickym prikladom st
popaleniny nasledkom sklznutia po lane, motocyklista &i bicyklista po povrch vozovky a pod.
2. AkY je hlavny ciel’ pri zichrane postihnutého otravou oxidom uhol’'natym?
Zaistit' eerstvy vzduch, dostatoéné dychanie a odborni zdravotnt pomoc.

10. Ak sa stanete svedkom alebo icastnikom nejakej mimoriadnej udalosti, ako privolite
pomuoe?!

Bez medkania zdjdeme k najblizSiemu tel. pristroju, pripadne ak mame pri sebe mobilny telefon
vytodime &islo 155 — zachrannd sluzba. 158 — policia. 150 — hasici, 112 &islo integrovancho
zéchranného systému a poziadame o pomoc. Tuto &innost' mozeme vykonal aj  nickto
z okolpidacich ak ho tym poverime.

11. Aké informscie musime podat’ pri hlaseni udalosti a vyZiadani pomoci?

- telefénne éislo z ktorého volame (aby dispeder mohol v pripade potreby nadwviazat’ spitny
kontakt)

- presntl lokalizaciu miesta udalosti, pripadne nejaky jasny orientaény bod

- informécie o druhu a zavaznosti akamej prihody. (napr. dopravna nehoda, zrazili sa dve
auta vyprostit’ postihnutych)

- pocet . pohlavie a priblizny vek postihnutych

- pomoc budeme vviadovat aj pri podozreni na srdeovil mitvicu (infarkt), mozny blizky
pirod a pod.

Neskladame telefin skor ako dispecer!




12. Aké druhy rdn poznime?

Pozndme rany otvorené a zavreté. Zavreté rany krvacaju do okolitveh tkaniv a javia sa ako
modriny. Otvorené rany krvacaju navonok a delime ich na: otvorené rany rezngé, trné,
bodné, zhmozdené a odreniny.




