Pravidla pre sGtaz TFA zaradend do
OHL Liptovsky Mikulas

Vseobecny popis

Jednd sa o sutaz podobnlU TFA (Toughest Firefighter Alive), ¢o je simulacia
zasahovej cinnosti hasi¢a. Sutazi sa v kompletnom zdsahovom obleku alebo v
kompletnej pracovnej rovnosate so zasahovou prilbou, rukavicami a bojovym
opaskom.

Kategorie

MuZi
Zeny

Podmienky Géasti a pravidla sataze

1.

Tato sutaz ma simulovat zasahovu ¢innost hasicov. Sutaze sa moézu
zUcastnit ¢lenovia dobrovolnych a profesiondlnych hasi¢skych zborov zo
Slovenskej republiky, ale aj zahranicia. Je to sutaz dvojic, ktora je
rozdelena do jednotlivych kategorii. V pripade velkého zdujmu o ucast si
organizator vyhradzuje pravo zaviest limit na pocet sutaziacich dvojic z
toho istého zboru.

. Vzhladom k pohybovej narocnosti pretekov, ktoré predpokladaju vysoku

pohybov( vykonnost pretekarov, odporic¢ame Gcast len telesne zdatnych
hasicov.

. Organizator ma pravo nepripustit na Start sutaziacich, ktori si zjavne

pod vplyvom alhoholu alebo inych omamnych latok.

. Kazdy sutaziaci zodpoveda za svoj zdravotny stav a Startuje na vlastné

nebezpecenstvo.

. Sutaziaci musia byt vybaveny kompletnym zasahovym oblekom alebo

kompletnou pracovnou rovnosatou (tak aby boli zakryté kolena a lakte),
rukavicami, zasahovou prilbou, pevnou zasahovou pripadne pracovnou
obuvou (nesmu sa pouzivat kopacky, tenisky, tretry a pod.) a bojovym
opaskom.

. Organizator ma pravo pre zvysenie obtiaznosti zahrnit do povinnej

vystroje aj dychaci pristroj, ale len ako zataz bez masky.

. Po celll dobu ¢innosti na trati nesmu sutaziaci imyselne vyzliect ani

rozopnut ziadnu sucast predpisanej vystroje. V pripade neimyselného
spadnutia alebo rozopnutia vystroja, je pretekar povinny okamzite
zastavit a chybu odstranit.



8. Vo vsetkych disciplinach kde sa spajaju polospojky, musi byt spoj
vykonany na oba ozuby.

9. Sutaz sa kona v celku, dvojice plnia discipliny na trati bez prestavky.

10.Cas sa meria elektronicky alebo ru¢ne stopkami. Vysledny ¢as je ¢as
toho pretekara z dvojice ktory dobehne do ciela ako posledny.

11.Organizator rozhoduje ktoré discipliny bud( zaradené do sutaze a v
akom poradi budd umiestnené podla konkrétnych priestorovych
podmienok a technického vybavenia.

12.V kategorii zeny moze organizator povolit Ulavu na plneni discipliny.

Popis disciplin

Start
Na Start sa dvojica dostavi v predstihu pred odstartovanim oblecena v
predpisanom vystroji bez kabata (bllzy), prilby, rukavic a dychacieho pristroja.

1. disciplina ,,Satna"

Po odstartovani dobehne dvojica do improvizovanej Satne, kde sa dovybavi
kabatom (bluzou), prilbou, rukavicami, opaskom a dychacim pristrojom.
Poradie obliekania jednotlivych sucasti je fubovolné a dvojica pri obliekani
moze aj spolupracovat.

2. disciplina ,,Nosenie hadic"
Kazdy z dvojice uchopi hadicu ,B" zlozenu v harmonike a prenesie ju na
oznacené miesto. Tahanie hadice je zakazané.

3. disciplina ,,Prepravka™

Dvojica spolo¢ne prenesie prepravku s hadicami na oznacené miesto.
Prepravka sa nesmie tahat a v pripade Ze hadice z prepravky vypadnd,
musia sutaziaci zastavit, zvinut ich, vratit do prepravky a az potom mozu
pokracovat v plneni discipliny.

4. disciplina ,,Prady"

Kazdy pretekar si pripoji svoju hadicu na pevne instalovanu polospojku (méze
to byt napr. aj rozdelovat), prudnicu ,,B" pripoji na hadicu a hadicu zloZzenl do
harmoniky roztiahne na predpisanu vzdialenost. Organizator mdze podla
podmienok pouzit aj viac hadic, samozrejme pred tahanim ich musi stutaziaci
spojit dokopy. Poradie spajania nie je predpisané. VSetky spoje musia byt
urobené pred zacatim tahania.

5. disciplina , Tahanie zavazia"

Pretekari uchopia lano alebo hadicu kazdy za jeden koniec a napnutim uvedu
zavazie do pohybu. Zavazie musia premiestnit na dopredu uréent vzdialenost
bez toho aby sa ho dotkli. Ak organizator pouzije na tahanie hadicu, méze to



skombinovat aj s pripojenim prudnice na hadicu pred zacatim tahania.

6. disciplina ,,Pneumatika"

Presun leziacej pneumatiky na uréent vzdialenost len pouzitim kladiva.
Pneumatika musi prejst celym objemom za ¢iaru oznacujlicu vzdialenost
presunu. Sutaziaci sa mozu v tejto discipline striedat. Iny posun pneumatiky
ako uderom kladiva nie je povoleny.

7. disciplina ,,Zachrana osoby™

Sutaziaci musia spolo¢ne premiestnit figurinu o vahe cca. 60kg na predpisant
vzdialenost, obehnt znacku a vratia sa spat. Organizator moze doplnit
disciplinu aj o nositka ak to uzna za vhodné. Nositka a figurinu vratia sutaziaci
spat na vyznacené miesto.

8. disciplina ,Spajanie savic"

Pretekari maju pripravenych niekolko savic (pocet urci organizator podla
moznosti), poziarnu striekacku (mdze byt aj imitacia) a saci kds. Ulohou
pretekarov je vytvorit privodné vedenie. Savice musia preniest, zoskrutkovat
dokopy, pripojit na striekacku a naskrutkovat saci kds. Staziaci si m6zu
navzajom pomahat.

9. disciplina ,,Bariéra™
Sutaziaci musia prekonat bariéru vysok( 2m. Mdézu si navzajom pomahat,
pripadne mdzu pouzit rebrik ktory je umiestneny vedla drahy.

10. disciplina ,,Zvijanie hadic"

Sutaziaci musia flubovolnym spdsobom zvinut rozvinuté hadice ,,B" bez pouZitia
podkladu (musia zvijat vo vzduchu nie na zemi). Pocet hadic na zvijanie urci
organizator podla vlastnych moznosti. Kazdy sutaziaci ma vlastné hadice a
sutaziaci si nesmu navzajom pomahat.

11. disciplina ,Hammerbox"

Sutaziaci musia vykonat 100 Uderov v hammerboxe (50 dole a 50 hore)
tazkym kladivom. Vzdialenost medzi spodnou a hornou ¢astou hammerboxu je
900mm.

12. disciplina ,,Prenasanie kanistrov"
Sutaziaci uchopia pripravené naplnené min. 20l kanistre a prenesu ich na
oznacené miesto.

13. disciplina ,,Prenasanie zavazia"

Pretekari musia spolo¢ne preniest pripravené zavazie na predpisant
vzdialenost, obehnt znacku a vratia sa spat. Zavazie vratia na vyznacené
miesto.

14. disciplina ,, Trhaci hak"
Pretekari musia pomocou trhacieho héku pritiahnut na vyznacena &iaru
pripravené predmety. Pocet a velkost urci usporiadatel podla podmienok.



15. disciplina ,,Veza™

Sutaziaci vys$plhaju na vezu, uchopia pripravené lana a vytiahnu naplnené
plastové kanistre na vezu a polozia ich na podlahu.

16. disciplina ,,Tunel"

Sutaziaci sa musia pred tunelom vyzbrojit pripravenym materidlom a prekonat
tunel. Tunel je 60cm Siroky, 80cm vysoky a dlhy 6m. Po prekonani tunela
ulozia materiadl na vyznacené miesto. Material sa nesmie hadzat, mo6ze sa
prendsat a posuvat. Sutaziaci si mézu navzajom pomahat, ale musia cez tunel
preniest véetok material, ktory tam bol pripraveny.

Ciel'
Sutaziaci musia prist do ciela v kompletnom vystroji.

Diskvalifikacia

m Nedotiahnutie hadic a inych materalov za vyznacené méty.
Nezapojenie polospojok na oba ozuby.
Neprekonanie prekazky alebo nespravne prekonanie prekazky.
Umyselné vyzle€enie alebo rozopnutie vystroja pocas plnenia discipliny.
Neposluchnutie pokynov rozhodcu.
Nedodrzanie vytycCenej trasy.
Vzajomné pomahanie, pokial to pravidla na tej discipline vyslovene
nepovoluju.



